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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Элективный курс «Экология человека» для 9 класса рассчитан на 17 часов. Программа курса построена с учетом положения экологии человека как интегрированной области знания. Экология человека на основе познания многообразных факторов взаимодействия человека с окружающей средой определяет оптимальные условия его жизнедеятельности, развития, расцвета физических сил. В наследственности по принципу эволюционной эстафеты передаются и аккумулируются воздействия всех факторов здоровья. Ключевым в содержании курса является фундаментальное понятие экологии человека – понятие здоровья. Вторым центральным понятием является понятие факторов здоровья. Оно включает сведения о наследственности, образе жизни, окружающей среде и здравоохранении.

     Данный курс по выбору углубляет содержание раздела курса «Человек и его здоровье», использует межпредметные связи с основными курсами биологии, географии и химии. Курс «Экология человека» имеет профориентационную направленность в области медицины и охраны природы. Лучшему усвоению курса способствует сочетание теоретического материала и практических работ. Программа предусматривает чтение лекций, проведение экскурсий, практических занятий, семинаров, диспутов и конференции. Курс завершается итоговой конференцией.

     Контроль достижений учащихся осуществляется через наблюдение активности на занятиях, анализ результатов выполнения заданий, беседы с учащимися, участие в конференциях, тестирование.
     Цель курса: развитие умений и навыков ,связанных с овладением простейшими приемами исследования здоровья, окружающей среды, самонаблюдением, пропагандой экологических и гигиенических знаний.

     Задачи курса:

по окончанию курса учащиеся должны знать:
-место человека в системе живой природы;

-факторы здоровья, что такое здоровье;

-эндемические и природноочаговые заболевания;

-биологические ритмы;

-приспособительную изменчивость человеческих популяций;

-причины изменения природной среды;

учащиеся должны уметь:
-составлять родословную;

-прослеживать наследование признаков здоровья и нездоровья;

-определять причины изменения природной среды;

-оценивать санитарно-гигиеническое состояние помещения;

-давать эстетическую оценку помещения;

-давать оценку качества окружающей среды своей местности.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ УСВОЕИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА

Личностные результаты:
проявление позитивного отношения к действительности;

формирование  целеустремленности и настойчивости в достижении целей;

проявление устойчивого интереса к новым способам познания;

проявление готовности к сотрудничеству с другими людьми;

формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе;

проявление готовности выражать и отстаивать свою позицию;

критично относиться к своим поступкам;
формирование ответственности за окружающую природу как общечеловеческую ценность;
знание  основных  принципов и правил  отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;
реализация  установок  здорового образа жизни;
сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам;
формирование ответственного отношения к природе, осознание необходимости защиты окружающей среды.
Метапредметные результаты:

1. Познавательные УУД

самостоятельно принимать и сохранять творческую задачу;

самостоятельно находить варианты решения творческой задачи;

объяснять живой мир с точки зрения биологии;  

использовать методы и приёмы эколого-биологической  деятельности в творческом   процессе и повседневной жизни;

создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта;

осознание роли жизни;

использовать биолого-экологические знания в быту;
 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности  включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;

умение работать с разными источниками биологической информации:  находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;

2. Регулятивные УУД:                                                                                                                                                                                                               

 самостоятельно обнаруживать биологическую  проблему, определять цель творческой деятельности;    

способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;
умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.
 выдвигать версии решения творческой проблемы, осознавать конечный результат;                                                                                                                                                                        составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);

 работать по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно;

различать способ и результат действия;

самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале;

 преобразовывать практическую задачу в познавательную;

осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности своей работы и работы других в соответствии с этими критериями.

3. Коммуникативные УУД:

адекватно воспринимать оценку учителя;

формулировать собственное мнение и позицию;

вносить коррективы в действия на основе их оценки и учёта сделанных ошибок;

самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.);

задавать вопросы;
взаимодействовать со сверстниками;

осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

Предметные результаты:

Обучающийся научится:

1) оценивать состояние своего здоровья (в том числе последствия применения диоксинов, пестицидов, нитратов, употребления пищевых добавок, газированных напитков);

2) устанавливать связь между биосоциальными факторами среды и своим здоровьем;

3) соблюдать гигиенические правила для ведения здорового образа жизни;
4) проводить наблюдения и самонаблюдения;

5) основам экологической культуры человека;

6)искать пути решения экологических проблем, связанных с деятельностью человека;
7)учитывать влияние факторов среды на генофонд человека;
8) понимать значение рационального питания для здоровья человека и роль биоритмов, оказывающих влияние  на его жизнедеятельность;
9) способам избавления от бытовых отходов;

Обучающийся получит возможность научиться:

1) проводить простейшие наблюдения, измерения, опыты;

2) систематизировать и обобщать разные виды информации;

3) пользоваться простыми биологическими приборами, инструментами и оборудованием;  
4) устанавливать  взаимосвязи здоровья человека и его образа жизни;

5) определять факторы, укрепляющие здоровье человека в процессе онтогенеза;

6)  систематизировать  основные условия сохранения здоровья человека; 

7)  осознавать  необходимость своего участия в охране окружающей среды;

8) выявлять и характеризовать позитивное и негативное влияние абиотических факторов на состояние здоровья человека;
9) осознавать опасность антропогенной деятельности при её бесконтрольности;
10) проводить исследование помещения на соответствие его экологическим нормативам;
11)соблюдать правила применения препаратов бытовой химии;
12) выявлять основные стрессогенные факторы среды;
13) анализировать с экологической точки зрения состояние квартиры;
14) грамотно оформлять полученные результаты исследований в виде отчётов, таблиц;
15)определять собственную позицию по отношению к экологическим проблемам современности, которые отражаются на здоровье человека;
16) использовать ресурсы Интернета, работать с учебной и научно-популярной литературой, с периодическими изданиями.

3.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Введение (1ч.)

Что такое здоровье? Виды здоровья. Факторы здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Социальная обусловленность здоровья.

2. Здоровье и наследственность (3 ч.)

Место человека в системе живой природы. Этапы и факторы становления человека. Видовые признаки человека. Является ли человек совершенным существом? Наследственность- важный фактор здоровья. Стресс- наследственная реакция адаптации. Носители наследственности. Предупреждение наследственных заболеваний.

Практическая работа №1. «Семейное наследование признаков здоровья и нездоровья. Составление родословной.»

3. Природная, социальная среда и здоровье (8 ч.)

Эндемические и природноочаговые заболевания. Космические факторы здоровья. Биологические ритмы. Устойчивость биоритмов. Приспособительная изменчивость человеческих популяций, обитающих в различных географических зонах. Адаптивные типы людей: полярный(арктический), тропический, аридный, высокогорный. Изменение природной среды под влиянием деятельности человека. Потеря эстетических и гигиенических качеств, загрязнение. Влияние измененной природной среды на здоровье человека. Обострение проблемы здоровья. Влияние природного, радиоактивного фона на здоровье человека. Воздействие и критерии опасности ионизирующих излучений. Влияние звуков на человека. Воздействие электромагнитного излучения на человека.

Оценка среды учебных помещений, санитарно-гигиенические нормы. Научные основы озеленения интерьера. Оценка качества окружающей среды своей местности.

Практическая работа №2. «Оценка санитарно-гигиенического состояния школьного помещения».
4. Здоровье-профессиональная забота врача и эколога (5 ч.)

Профессия врача. Научное и социальное содержание врачебной деятельности. Социально-психологический портрет врача. Профессиональная ответственность врача и врачебная тайна. Профессия эколога. Научное и социальное содержание деятельности эколога. Социально-психологический портрет эколога. Выдающиеся медики и экологи. 
Календарно- тематическое планирование
9 класс
	№
	Наименование тем курса
	Всего часов
	Лек

ции
	Практич.

работы
	Семинары
	Конферен
ции
	Формы контроля

	I
	Введение – 1час

	1.
	Что такое здоровье? Социальная обусловленность здоровья.
	1
	+
	
	
	
	

	II
	Здоровье и наследственность – 3 часа

	2.
	Место человека в системе живой природы
	1
	+
	
	
	
	тест

	3.
	Наследственность – важный фактор здоровья
	1
	+
	
	
	
	

	4.
	Семейное наследование признаков здоровья и нездоровья.
Практическая работа №1 

«Составление родословной»
	1
	
	+
	
	
	

	III
	Природная , социальная среда и здоровье – 8 часов

	5.
	Эндемические и природно-очаговые заболевания
	1
	
	
	+
	
	

	6.
	Космические факторы здоровья. Биологические ритмы, их устойчивость
	1
	
	
	+
	
	тест

	7.
	Приспособительная изменчивость человеческих популяций, обитающих в различных географических зонах.
	1
	+
	
	
	
	

	8.
	Изменение природной среды под влиянием деятельности человека
	1
	
	
	+
	
	

	9.
	«Свалка по имени - Земля»
	1
	
	
	
	+
	

	10.
	Оценка среды учебных помещений. Санитарно-гигиенические нормы. Практическая работа №  2 «Оценка санитарно-гигиенического состояния школьного помещения»
	1
	
	+
	
	
	

	11.
	Оценка качества среды своей местности
	1
	
	
	
	
	

	12.
	Научные основы озеленения интерьера
	1
	+
	
	
	
	

	IV
	Здоровье -профессиональная забота врача и эколога-  5 часов

	  13.
	Профессия врача
	1
	
	+
	
	
	

	  14.
	Профессия эколога
	1
	
	+
	
	
	

	  15.
	Выдающиеся медики и экологи
	1
	
	
	+
	
	

	16-17.
	Итоговая конференция
	2
	
	
	
	+
	тест

	Итого:
	
	17
	
	2
	-
	-
	-
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